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ऩरयचम 

दगु्ध उत्ऩादक ऩशुओॊ के चाय ऩेट होते हैं। ऩहरे ऩेट की ऺभता 50-60 रीटय होती है, जहाॉ बूसा एिॊ चाये का ककण्िीकयण होता  

है। इसे प्रथभ आभाशम (रुभेन) कह्ते हैं । रुभेन भें जीिाणुओॊ की जनसॊख्मा फहुत अधधक होती है। मे जीिाणुॊ बूसे औय चाये को 
ऩचाते हैं। ककन्तु जफ हभ इन ऩशुओॊ को प्रोटीन की खरी / भीर देते हैं, तफ रुभेन भें जीिाणुओॊ द्वाया प्रोटीन का अधधकाॊश बाग 
(60-70%) अभोननमा भें ऩरयिनतडत हो जाता है , औय इस अभोननमा का अधधकाॊश बाग रीिय भें मूरयमा फन जाता हैं भूत्र द्वाया 
ननकर जाता है। इस प्रकाय खलरमों का एक भहत्िऩूणड बाग जो ऩशु आहाय का सफसे अधधक भॉहगा हहस्सा होता है, व्मथड चरा 
जाता हैं।  
 

ककन्तु महद हभ इन प्रोटीन की खलरमों का उऩमुक्त यसामननक उऩचाय कयें तो रुभेन के जीिाणु इन प्रोटीन को तोड़ नहीॊ ऩाते हैं 
औय इनका ऩाचन एॊि अिशोषण ऩाचन तॊत्र के ननचरे बाग भें दगु्ध उत्ऩादन के लरए औय अधधक प्रबािी ढॊग से उऩमोग होता 
है। इस तकनीक को फामऩास प्रोटीन तकनीक कहते हैं। फामऩास प्रोटीन सॊऩूयक से आिश्मक अभीनो एलसड लभरते हैं, जो छोटी 
आॊत भें अिशोवषत हो जाते हैं। जजसके परस्िरूऩ उत्ऩादकता भें िवृि होती है। 

 

फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक का उत्ऩादन  
ऺेत्रीम स्तय ऩय उऩरब्ध प्रोटीन खलरमाॉ / भीर, जैसे कक येऩी सीड, भूॉगपरी, सूयजभूखी  ग्िाय, सोमाफीन, कऩास आहद, को 
अच्छी तयह से उऩमुक्त यीनत से उऩचारयत ककमा जाता है , जजससे उनकी रूभेन भें डडगे्रडेबफलरटी 60-70% से घट कय 25-30% 
यह जाए। मह उऩचाय विशेष रुऩ से ननलभडत िामुयोधी  सॊमॊ त्र भें ककमा जाता है। प्रोटीन भीर को सफसे ऩहरे 3 लभरीभीटय के 
छोटे आकाय भें ऩीसा जाता है, तफ उसे यसामन के उऩमुक्त स्तय से उऩचारयत ककमा जाता हैं औय इसके फाद इसे िामु योधी 
अिस्था  भें 9 हदन तक यखा जाता हैं। नौ (9) हदनों के ऩश्चात ्प्रोटीन भीर ऩशुओॊ को खखराने के लरए तैमाय हो जाता हैं। इसे 
एक िषड से बी अधधक सभम तक यखा  जा सकता है औय इसकी गुणित्ता भें कोई कभी नहीॊ आती है। यासामननक उऩचाय कयने 
से  प्रोटीन  की खलरमाॉ / भीर  के यॊग – सुगॊध अथिा स्िाद भें कोई प्रबाि नहीॊ ऩडता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक सॊमॊत्र 

 

फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक खखराने के तयीके औय आधथडक राब 

उऩचारयत भीर को मा तो सीधे तौय ऩय प्रनत हदन एक ककरो प्रनत ऩशु को खखरामा जा सकता है, अथिा इसे ऩशु आहाय भें 25 
प्रनतशत की सीभा तक शालभर ककमा जा सकता है औय इसे दगु्ध उत्ऩादन के स्तय के अनुसाय  (फाम ऩास प्रोटीन आहाय) प्रनत 
हदन 4-5 ककरो की भात्रा तक एक ऩशु को खखरामा जा सकता है। चूॊकक प्रोटीन खलरमाॉ / भीर को उऩचारयत कयने की कीभत 
भात्र 70-80 ऩैसे प्रनत ककरो ठहयती है, इसलरए ककसान को अनतरयक्त रूऩ से भात्र 70-80 ऩैसे ही खचड कयन ेऩड़ते हैं, महद िह 
अऩने ऩशुओ को प्रनतहदन एक ककरो फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक आहाय देता है अथिा 4-5 ककरो फाम ऩास प्रोटीन आहाय  देता है, 



जजसभें 25% उऩचारयत प्रोटीन भीर  होती है। दधू भें एसएनएप (SNF) की भात्रा भें फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक से िवृि हो सकती 
है। 
 

शे्रष्ठ आहाय के रूऩ भें फाम ऩास प्रोटीन ऩय ककए गमे आहाय ऩयीऺणों का सायाॊश 
 उऩचारयत भीर के साथ आहाय 

ऩयीऺण 
स्थान कॊ ट्रोर ऩशुओॊ की तुरना भें िृवि   

दधू (रीटय) पैट (%) प्रोटीन(%) शुि आम 

रु./ऩश/ुहदिस 
गामों को हदमा गमा  सूयजभुखी भीर सायसा 1.00 0.30 0.20 9.85 

गामों को हदमा गमा येऩसीड भीर यविऩुया 1.10 0.20 0.20 9.61 
गामों को हदमा गमा येऩसीड भीर सायसा 0.90 0.30 0.10 9.25 
गामों को हदमा गमा ग्िाय भीर यविऩुया 0.90 0.20 0.20 8.60 
बैंसो को हदमा गमा सूयजभूखी भीर धचखोदया 0.80 0.40 0.30 14.49 
कभ दधू देने िारी गामो को हदमा 
गमा येऩीसीड भीर 

सायसा 0.70 0.20 0.20 5.88 

 

   ककसानों के स्तय ऩय फाम ऩास प्रोटीन आहाय ऩय व्मम 
गुजयात याज्म के िडोदया जजरे भें ककए गए एक सिेऺण से ऻात हुआ है कक देशी, सॊकय तथा बैंसो को फाम ऩास प्रोटीन खखराने 
सें ककसानों की शुि आम भें प्रनत हदन क्रभश् रु. 9.20, 6.42 औय 12.41 की िवृि हुई। ऩशुओॊ को ज्मादा आहाय देने की प्रिवृत्त 
से फचना चाहहए । सॊक य नस्र के ऩशुओॊ भें दगु्ध उत्ऩादन भें सिाडधधक िृव्ि देखी गई । ककन्तु , प्रनत हदन की शुि आ म 
तुरनात्भक दृवि से कभ थी क्मोंकक इन्हें ननधाडरयत स्तय से अधधक ऩशु आहाय हदमा गमा था। 

 

सुयऺा ऩहरू 

चूॉकक फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक का ऩूयी तयह से िाम–ुअियोधी सॊमॊत्रो भें उत्ऩादन ककमा जाता है इसलरए फाम ऩास प्रोटीन सॊमॊत्र 
के प्रचारन भें कोई खतया नहीॊ होता है। कपय बी सॊमॊत्र भें कामडयत काभगायों के लरए ग्रव्स, भुखौटा औय चश्भा ऩहनना जरूयी 
है। सॊमॊत्र भें भीटय रगा होता है अगय यसामन का स्तय 2 ऩी ऩी एभ (PPM) से अधधक हो जाता है, तो भीटय से “फीऩ - फीऩ” 
जसैी आिाज आने रगती है। ध्मान यहे कक 2 ऩी ऩी एभ की सीभा फहुत ही अधधक सुयक्षऺत सीभा है। प्रोटीन भीर के उऩचाय भें 
प्रमुक्त यसामन का स्तय फहुत ही कभ यखा जाता है औय इससे ऩशुओॊ के स्िास््म को कोई खतया नहीॊ होता है। मे यसामन दधू 
भें ककसी बी प्रकाय से नहीॊ आते , औय गौ जानत के ऩशुओॊ के भाॊस भें यसामन के अिलशि नहीॊ ऩाए गमे  हैं, जैसा कक सभग्र 
विश्व भें ककए जा यहे अनेक िैऻाननक अध्ममनों से स्ऩि हो गमा है। उऩचारयत प्रोटीन खरी / भीर का दधू देने िारे औय भाॊस 
के लरमे ऩारे जाने िारे ऩशुओॊ के याशन भें प्रमोग को अभयीका की सॊस्था मूएस–एपडीए द्वाया ऩूयी तयह से सुयक्षऺत घोवषत ककमा 
गमा है। 
 



 

 
 

 

फाम ऩास प्रोटीन सबी प्रकाय के ऩशुओॊ को हदमा जा सकता है। 
 
 

 

फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक  थैलरमों भें 
फाम ऩास प्रोटीन सॊऩूयक खखराने से होने िारे राब 

 ऩशुओॊ के लरए कभ खचड भें प्रोटीन का स्रोत 
 आिश्मक अभीनो एलसड की उऩरब्धता भें िृवि 
 दगु्ध उत्ऩादन भें िृवि 

 अधधक दधू देने िारे ऩशुओॊ की खाद्य आिश्मकताओॊ की ऩूनत ड भें सहामक 

 िसा (पैट) औय एसएनएप प्रनतशत भें िृवि 

 शुि आम भें िृवि भें सहामक  
 फढ़ने िारे फछडों का तेजी से विकास 
 प्रजनन – ऺभता भें सुधाय 
 योग प्रनतयोधक ऺ भता भें िृवि    

 ऩश ुआहाय के साथ प्रमोग कयते ऩय साल्भोनेरा  की योकथाभ औय पपूॉ द् को कभ कयने भें सहामक 
 
 

 

अधधक जानकायी के लरमे सम्ऩकड  कयें – डा. एभ आय गगड । mrgarg@nddb.coop 


